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Redcord bezpecénostni informace

Pred pouzitim si pozorné prectéte tuto pfiru¢ku a uschovejte ji. Je dulezité, aby si kazdy kupuijici, ktery si
zarizeni od spole¢nosti Redcord pofidi, pfecetl tyto pokyny, rozumél vS§em upozornénim a vyvaroval se
nespravneho pouzivani.

Veskera zafizeni se prodavaji s védomim, Ze kupujici je obeznamen se spravnym a bezpeCnym
pouzivanim.

Veskera zafizeni se musi pouzivat bezpecné a za u€elem, pro ktery byla navrzena. Spole¢nost Redcord
nema zadnou odpovédnost za nespravné pouzivani nebo aplikaci kteréhokoliv svého prodaného produktu.
Tuto odpovédnost za spravné pouZzivani nese spotfebitel.

Pfed pouzitim si pozorné pfectéte tuto pfiruCku a uschovejte ji. Redcord produkty byly vytvofeny pro cviceni
a lé¢bu a mély by se pouzivat vyhradné v kombinaci s jinymi Redcord produkty.

Pfed prvnim pouzitim je nutné provést bezpecnostni test. Viz informace v sekci 1.5 Bezpec€nostni test.

[

redcord

J




1.1 Bezpecnostni informace ohledné popruht a akralnich popruhti

h ]
Iﬁ' . N
Redcord Redcord akralni Redcord panevni Redcord terapeuticky Redcord kréni Redcord dverni
akralni popruh  popruh s uchytem popruh popruh popruh uchyt

Redcord popruhy a akralni popruhy jsou vyrobeny ze silného materialu. Maximalni zatéz je navrzena

v navaznosti na bezpecénostni faktory podle smérnice EU. Material vS§ak podléha opotfebeni a v nékterych
pfipadech mohou ¢&isténi, skladovani, narazova zatéz nebo Spatné pouzivani snizit dobu Zivotnosti
produktu. Je tedy dulezité, aby se zafizeni ¢asto kontrolovalo a testovalo, zda neni poSkozené, a aby se
v pfipadé poskozeni a/nebo opotiebeni vyménilo.

1.1 Skladovani

Pro zajisténi dlouhé Zivotnosti popruht a akralnich popruht je vhodné je zavésit na nasténny pas dal od
pfimého slune€niho svétla a topeni.

Teplota, pfi které se popruhy a akralni popruhy skladuji a pouzivaji, by neméla prekrocit 60 °C. Zafizeni se
muze skladovat do 1 roku bez zkraceni své predpokladané doby Zivotnosti a zaruéni [haty.

Nevystavujte popruhy a akralni popruhy chemickym pfipravkiim, pfedevsim kyselinam, které mohou
zpusobit neviditelné zni¢eni viaken.

1.1.1 Upozornéni /\

* NEskladujte popruhy a akralni popruhy na pfimém sluneénim svétle a nevystavuijte je UV

vvvvv

* NEskladujte popruhy a akralni popruhy pobliz topeni.
* NEvystavujte popruhy a akralni popruhy chemickym pfipravkam, pfedevsim kyselinam.

UV zafeni a teplo ¢asem snizi zivotnost produktu. Vlakna budou kfehka, coz zpusobi snizeni maximalni
zatéze.
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1.2 Zivotnost

Zivotnost = doba skladovani pfed prvnim pouzitim + doba pouzivani.
Maximalni doporu¢ena doba pouzivani popruhl a akralnich popruht je 5 let v pfipadé nenaro¢ného
a bézného pouzivani. Specifikace nenaroného a bézného pouzivani viz sekce 1.2.2 nize.

1.2.1 Délka skladovani

Za dobrych skladovacich podminek mohou byt popruhy a akralni popruhy uskladnény az po dobu 1 roku
pred svym prvnim pouzitim bez toho, aby se ovlivnila délka jejich pouzivani v budoucnosti. Skladovani po
dobu delsSi nez 1 rok snizi doporu¢enou dobu pouzivani. Viz informace o skladovani. (odkaz)

1.2.2 Doba pouzitelnosti

* Doba pouzitelnosti je limitovana na 5 let bézného uzivani.

* Doba pouzitelnosti je zavisla na Cetnosti a urovni uzivani.

Mechanické pozadavky, odirani, vystaveni UV zafeni a vihkost mohou snizit kvalitu popruht a akralnich

popruhd.

Nenaro¢né pouzivani: Domaci cvi€eni, pro soukromé ucely, malo uzivatell nékolikrat tydné.
Bézné pouzivani: Neurac léCba odborniky, kazdodenni uzivani.

Narocné pouzivani: Fitness, uzivani nékolikrat denné mnoha uzivateli.

1.2.3 Upozornéni &

Jedna se o Zivotnost pfi b&€Zném a nenaro¢ném pouzivani, popruhy nebo akralni popruhy mohou byt
zni¢eny mnohem rychleji pfi naro€ném uzivani nebo za nespravnych skladovacich podminek. Pfi
kontrolach se zjisti, zda je nutné produkt vyradit dfive. Spravné skladovani mezi pouzivanim je dulezité.

Pokud se popruhy a akralni popruhy pouZzivaji déle nez 5 let, pfectéte si prosim pokyny a seznamte se
s testy, které je tfeba vykonat béhem pravidelnych kontrol. (odkaz)

Doba Zaruéni  Maximalni . i CE

s : .\ fox Bezpec€nostni ..

Produkt pouzivani Ihita zatéz oznaceni

faktor 1+

v letech v letech v kg 2*
Redcord terapeuticky popruh 5 2 150 4 ano
Redcord panevni popruh 5 2 150 4 ano
Redcord kréni popruh 5 2 100 4 ano
Redcord akralni popruh 5 2 100 4 ano
Redcord akralni popruh s uchytem 5 2 100 4 ano
Redcord dvefni uchyt 5 2 50 4 ano

1* Podil mezi kone€nou pevnosti a maximalni moznou zatézi béhem pouzivani. Bezpecnostni faktor v souladu se
smérnici 2006/42/ES o strojnich zafizenich.

2* Spole¢nost Redcord AS timto prohlasuje na svou vyluénou odpovédnost, Ze jeji produkty jsou v souladu

s predpisem &. 25 ze dne 12. ledna 1995, vztahujicim se na zdravotnické prostfedky, ktery spliiuje SMERNICI
RADY 93/42/EHS ze dne 14. gervna 1993 0 ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDCICH.
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1.3 Historie Redcord popruht a akralnich popruhu

Od dubna 2014

Redcord popruhy a akralni
popruhy

Seda popruhova tkanina
s extra UV ochranou:

Popruh s Sedou tkaninou
kolem trojuhelnikového
krouzku

:

Redcord akralni popruh

Redcord panevni
popruh

redcord

Fadosid H5m

Redcord kréni popruh Redcord terapeuticky popruh

Redcord akralni
popruh s uchytem




Od ledna 2012

” , | = _
Redcord popruhy a akralni

popruhy

Seda popruhova tkanina

s extra UV ochranou:

Redcord akralni Redcord kréni Redcord terapeuticky
popruh popruh popruh

Popruh s $edou tkaninou . :I : P
Redcord panevni Redcord akralni Redcord dverni
popruh popruh s Uchytem uchyt

Cerven 2009 — prosinec 2011 a -
Redcord popruhy a akralni
popruhy
Cervena tkanina bez extra UV
ochrany:
\ Redcord akralni  Redcord kréni Redcord terapeuticky
popruh popruh popruh

Popruh s &ervenou tkaninou

- Wy

Redcord panevni Redcord akraini Redcord dverni
popruh s uchytem
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Leden 2008 — ¢erven 2009

Redcord popruhy a akralni popruhy
s plastovym pouzdrem

Cervena tkanina s UV ochranou:

S\

V ¥

Popruh s &ervenou tkaninou

Redcord akralni Redcord kréni Redcord terapeuticky
popruh popruh popruh

Leden 2008 — ¢erven 2009

Redcord popruhy a akralni popruhy Upozornéni: A

$ plastovym pouzdrem NEpouzivejte tyto popruhy bez UV ochrany.

Cervena tkanina bez extra UV ochrany:

A @ A

Popruh s ¢ervenou tkaninou Redcord panevni Redcord akralni
popruh popruh s Uchytem




Prosinec 1999 — leden 2008
Redcord popruhy a akralni popruhy bez plastového pouzdra

Jiz NEdoporudujeme pouzivani téchto popruhtl. Pokud se popruhy pouzivaji, MUSI byt provadény
pravidelné kontrolni testy.

Upozornéni: A

NEpouzivejte tyto popruhy a akralni popruhy!

)| |

Redcord popruhy bez
plastového pouzdra

Redcord akralni Redcord kréni Redcord terapeuticky ~ Redcord panevni
popruh popruh popruh popruh

Od prosince 1999

Redcord popruhy a akralni popruhy s plastovym D krouzkem

Upozornéni: &

NEpouZivejte tyto popruhy a akralni popruhy!

S\ (2
Redcord popruhy

s plastovym

D krouzkem

Redcord akralni  Redcord kréni Redcord terapeuticky Redcord panevni
popruh popruh popruh popruh
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Do roku 2003: Redcord popruhy a akralni popruhy s lanem a vazakem

Upozornéni: A

NEpouzivejte tyto popruhy a akralni popruhy!

P |

Redcord akralni popruh Redcord kréni popruh Redcord terapeuticky
popruh

Do prosince 2010: Redcord panevni popruh s lanem a vazakem

Upozornéni: A

NEpouzivejte tyto popruhy!




1.4 Kontroly

Popruhy a akralni popruhy ¢asto kontrolujte, abyste ovéfili jejich poZadovanou pevnost.

1.4.1 Pravidelné kontroly

Produkty musi byt kontrolovany pravidelné a ddkladné, v pfipadé Castého pouzivani kazdy mésic.
Spotiebiteli se doporucuje kontrolovat Siti a popruhovou tkaninu pfed kazdym pouzitim.

Va$e popruhy a akralni popruhy by mély byt vzdy bez jakéhokoliv poskozeni. Kromé toho se doporucuje,
aby byl pfed prvnim pouzitim a dale kazdy mésic proveden bezpecnostni test (odkaz) pro kontrolu pevnosti
vaseho zafizeni.

Pravidelna kontrola je nutna, aby se ovéfila Urovefi maximalni zatéze popruhu. Redcord popruhy jsou
vyrobeny z materialu, ktery se béhem bézného pouzivani opotfebovava. Pravidelna kontrola je tedy naprosto
nezbytna. Zadné popruhy ani akralni popruhy se nemohou pouzivat nekoneéné dlouho. Pravidelné kontroly
pomohou zjistit, kdy je nutna vyména. Dokumentace zprav o kontrole vdm pomuze urcit problém a dodrzovat
pravidelnost téchto kontrol. Zpravy o kontrole muzete stahnout zde. (odkaz)

Cetnost t&chto kontrol bude zaviset na dobé pouzivani, skladovani popruhd a akralnich popruhti pred jejich
pouzivanim, ¢etnosti uzivani atd. Pokud mate jakékoli pochyby, kontrolujte popruhy a akralni popruhy pfed
kazdym pouzitim.

1.4.2 Upozornéni ‘ﬁ

Popruhy a akralni popruhy jsou zatézovany a mohou se béhem uzivani pretrhnout, pokud jsou jiz poSkozené.
A proto se vadné popruhy musi vyfadit a vyménit:

* pokud jsou popruhy vybledlé,

* pokud je popruhova tkanina roztfepena nebo kiehka,

* pokud je D krouzek praskly,

* pokud je rukojet uchytu praskla,

+ pokud byla popruhova tkanina poSkozena odiranim, fezanim, chemickymi prostiedky nebo
jinym zplGsobem,

* pokud byly poSkozeny stehy,

* pokud pfiSel popruh nebo akralni popruh do kontaktu s nebezpecnymi chemikaliemi,

* pokud existuji jiné pochyby o bezpecénosti, odolnosti nebo pevnosti.

Respektujte doporu¢enou maximalni dobu pouZzitelnosti.

Pokud maiji popruhy a akralni popruhy zminéné vady, které jsou viditelné, ihned ukoncete jejich pouzivani.

Viz priklady na nasledujicich dvou stranach. (odkazy)
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Vybledié popruhy

Redcord popruhy by mély mit jasné €ervenou barvu, nikoli vybledlou.

MUZE SE POUZIVAT NESMi SE POUZIVAT

Upozornéni: A

NEpouzivejte vybledlé
popruhy.

Popruh ma jasnou
¢ervenou barvu —
mUze se pouzivat.
Pokud je barva popruhu
vybledla, vymérite ho za
novy. Tento popruh je
vybledly a nemél by se

pouZzivat.
Roztrepena a kirehka popruhova tkanina
Popruhova tkanina kolem D krouzku by méla byt hladka a jasné Cervena.
MUZE SE POUZIVAT NESMI SE POUZIVAT ~ Upozornéni: A

NEpouzivejte popruhy
s roztfepenou tkaninou.
Tkanina je hladka, .
jasné Gervena — :
muze se pouzivat. - |
@
ed LD:!,’,"

Pokud je tkanina vybledla
nebo se vyskytuji naznaky
roztfepeni, popruh je
opotiebeny a musi byt
vymeénén.




Praskly D krouzek

D krouzek popruhu by mél byt v celku a mit hladky povrch.

MUZE SE POUZIVAT NESMi SE POUZIVAT Upozornéni: A
NEpouzivejte popruhy
\ s otevienym D krouzkem.

Pokud neni D
krouzek v celku,
popruh by se nemél
pouzivat.

Prasklina v rukojeti uchytu

Plastova rukojet uchytu by méla byt bez prasklin a ostrych hran. Plastova rukojet uchytu na tomto obrazku
je praskla a neméla by se dale pouzivat.

Pokud si nejste jisti stavem popruhu, uz ho déle nepouzivejte. Radéji vadné popruhy a akralni popruhy
znicte, abyste se vyvarovali moznosti dalSiho pouzivani osobou, ktera si neni védoma rizika dané vady.

MUZE SE POUZIVAT
NESMIi SE Upozornéni: { j Y

POUZIVAT

#
-
3
P,

NEpouzivejte uchyt s prasklou
rukojeti.

\ 4
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1.5 Bezpeénostni zkouska

1.5.1 Pfed prvnim pouzitim
Bezped&nostni test se MUSI provést, aby se potvrdil dobry stav $vi a popruhd.

1.5.2 Jak otestovat vase Redcord zarizeni

Doporucuije se, abyste pfed prvnim pouzitim a dale kazdy mésic pouzivani popruht ovéfili pevnost vaseho
Redcord zafizeni prostfednictvim téchto testl. VSechny popruhy a akralni popruhy musi byt pouzivany
bezpecné a pro ucely jim dané.

Uvédomte si prosim, zZe testovanim popruh( ovéfite kvalitu lana, pfistroj a zavésné body.

1.5.3 Testovani popruht a akralnich popruht

Pfipevnéte prosim popruh k lanim a stahnéte jej zhruba do vysky 10 cm nad podlahu. Jednu nohu viozte
do popruhu a druhou nechte na podlaze, pomoci vahy svého téla se pozvolna pohupujte. Timto zplisobem
ovéfite, zda popruh zvlada zatéz, ktera je vySSi nez vaha vaseho téla.

Testovani popruht Testovani akralnich popruhl a Uchytl

/



1.6 Maximalni zatéz a bezpeénostni faktory

1.6.1 Maximalni zatéz

Respektujte meze maximalni zatéze. Jde o vasi bezpelnost.

*  Maximalni zatéz pro terapeuticky popruh 150 kg
*  Maximalni zatéz pro panevni popruh 150 kg
*  Maximalni zatéZ pro kréni popruh 100 kg
*  Maximalni zatéz pro akralni popruh 100 kg
*  Maximalni zatéz pro akralni popruh s uchytem 100 kg
*  Maximalni zatéz pro dverni uchyt 50 kg

Prestoze jsou Redcord popruhy a akralni popruhy testovany a vyrobeny pro vyssi zatéze, respektujte meze
maximalni zatéZze dané pro vase zafizeni, abyste zajistili jeho dlouhou Zivotnost a bezpeénost béhem
cviceni.

Nikdy neprekracujte hranici maximalni zatéze. Maximalni zatéz je maximalni zatizeni, které by mélo pusobit
na kazdy popruh a akralni popruh. Tento pokyn by mél byt dodrzen i v pfipadé, ze popruhy jsou nové

a zatéz je rovnomérné rozlozena. VSechny informace o maximalni zatézi pro kazdy popruh se vztahuji na
béZzné podminky.

1.6.2 Bezpec€nostni faktory

Minimalni bezpecénostni faktory spole¢nosti Redcord €ini 4 v souladu se smérnici EU. Napfiklad: Popruh
nebo akralni popruh oznaceny pro maximalni zatéz 100 kg byl vyroben s kone¢nou odolnosti 400 kg.

Bezpecnostni faktor je podil mezi kone¢nou odolnosti a maximalni moznou zatézi béhem pouzivani.
Bezpecnostni faktor je v souladu se smérnici 2006/42/ES o strojnich zafizenich.

1.6.3 Upozornéni &
Nasledujici podminky snizi maximalni zatéz popruht a akralnich popruht:

+ Skladovani na pfimém slunci a vystaveni UV zafeni
+ Skladovani pobliz topeni

» Pouzivani chemickych prostfedku na cisténi

* Horka para

* Narazové zatéze

Pokud se zafizeni pouZziva za téchto podminek, je nutné provadét kapacitni test zatéze.

J




1.7 Zaruka

1.7.1 Zarucni lhita

Popruhy a akralni popruhy maiji zarucni Ihdtu 2 roky, ktera se vztahuje na vady materialu nebo vyroby.

Zaruc€ni Ihuta za€ina bézet ode dne odeslani zasilky spole€nosti Redcord AS po dobu 24 mésicu
nepretrzité.
1.7.2 Vylouceni ze zaruky

Zaruka se nevztahuje na: bé&zné opotfebeni, zmény nebo Upravy, nespravné skladovani, nespravnou
udrzbu, nedbalost, nevhodné a nespravné pouzivani.

Zaruka je platna, pokud se u produktu vyskytnou nedostatky, tj. podle technickych specifikaci je jasné

vadny. Zaruka se nevztahuje na nespravné pouzivani a bézné opotfebeni. Povinnosti spole¢nosti Redcord
jsou v souvislosti se zarukou omezené na opravu nebo vyménu.

Zaruéni formular (odkaz)

/




1.8 Nespravné pouzivani
1.8.1 Informace

Pfipady Spatného zachazeni zminéné v této pfiru€ce nejsou vycerpavajici, nebot existuje mnoho takovych
pfipadl a neni mozné je vSechny zminit. Zanedbavani téchto upozornéni zvysuje riziko urazovosti.
UZivatelé jsou odpovédni za své €iny a sva rozhodnuti.

Jakékoliv popruhy se mohou znicit v pfipadé zneuziti a nespravného nebo nadmérného uzivani. Jakykoliv
dobfe navrzeny a vyrobeny produkt mize byt rizikovy, pokud bude v rukou nedbalého uzivatele.

Provadéjte pouze cviky popsané v Redcord uZivatelské pFiru¢ce, na Redcord cvi€ebnich plakatech,
letacich, webové strance www.redcord.com/www.redcord.cz nebo vyu€ované v Redcord kurzech.

1.8.2 Priklady nespravného pouzivani

Pro minimalizaci bé&Znych rizik se fidte nasledujicimi pokyny:

* Nepouzivejte zafizeni pro jiné u€ely nez Redcord cvi¢eni a Neurac terapii.

» Aplikace jiz pouzitého (z druhé ruky koupeného) zafizeni se dirazné nedoporucuje. Viz
pravidelné kontroly a bezpecnostni testy. (odkazy)

* Vyhybejte se narazovym zatézim — narazové zatéze mohou zpuUsobit trvalé poSkozeni
popruh.

* NEpouzivejte popruh jako houpacku — opakované pohyby zpisobi mnohem vyS$Si opotfebeni
nez bézné pouzivani a mohou trvale snizit pevnost (viz obrazek).

* NEpouzivejte popruhy a akralni popruhy v poloze vzhiru nohama, pokud se vase ramena
nedotykaji podlahy (viz obrazek).

* NEpouzivejte popruhy pro gymnastické cviky.

Popruh pouzivany jako BézZné pouzivani Ramena se nedotykaji Ramena se dotykaji
houpacka podlahy podlahy
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1.9 Péce a udrzba

1.9.1 Cisténil/prani

Spravné ¢isténi popruht a akralnich popruh:

Popruhy se mohou Gistit jemnym karta¢em a horkou mydlovou vodou o teploté do 60 °C
nebo gisticim prostfedkem pro domacnost (prostfedkem na myti nadobi). Pokud je to nutné,
pouzijte na Cisténi jemnou tkaninu a karta€ se syntetickymi Stétinami.

Popruhy je mozné prat v automatické pracce. Nastavte program na Setrné prani a teplotu
niz8i nez 60 °C. Méli byste pouzit standardni praci prostfedek. Suste za normalni pokojové
teploty a nevystavuijte pfimému slunci.

Muze se aplikovat bézny dezinfekéni prostfedek pouzivany v nemocnicich nebo
zdravotnickych zafizenich.

Jako dezinfekci Ize rovnéz pouzit zfedény alkohol (koncentrace max. 50 %), ktery se
odpafuje za normalni pokojové teploty.

Pokud jsou popruhy a akralni popruhy po pouziti nebo vyprani vihké, nechte je vyschnout
v suchém a chladném prostfedi ve stinu.

1.9.2 Upozornéni &

NEpouzivejte pfi prani/€isténi popruhl avivaz.
NEpouzivejte na ¢isténi popruht benzin nebo jiné GistiCe skvrn.
NEpouzivejte horkou paru jako dezinfekci.

NEsuste na slunci nebo v susSicce.

NEvystavujte chemickym pFipravkim, pfedevSim kyselinam, které by mohly zni¢it viakna,
aniz by zanechaly viditelné stopy.

NEvystavujte sluneénimu a UV zafeni, skladujte v suchu a na stinném misté, dal od
tepelného zdroje.

/
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1.10 UV ochrana

Nékteré popruhy a akralni popruhy vyrobené do prosince roku 2011 nemély dostateénou ochranu pfed
UV zafenim (viz sekce 1.2.4). Nemély by byt zbyte¢né vystavovany slune¢nimu a UV zafeni. Popruhy
skladujte ve stinu.

1.11 Vyznam oznaé€eni

1.11.1 CE (shoda dle evropské smérnice)

Spole¢nost Redcord AS timto prohladuje na svou vyluénou odpovédnost, Ze jeji produkty jsou v souladu
s predpisem €. 25 ze dne 12. ledna 1995, vztahujicim se na zdravotnicke prostredky, ktery splriuje
SMERNICI RADY 93/42/EHS ze dne 14. ¢ervna 1993 o ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDCICH.

g

1.11.2 Sériové cislo

Cisla vyjadfuji mésic a rok vyroby.
Popruhy vyrobené po lednu roku 2014 jsou
oznaceny maximalni kapacitou zatéze a sériovym Cislem.

1.12 Odpovédnost

Redcord nema zadnou odpovédnost za nasledky nespravného uzivani nebo nedodrzeni upozornéni
a pokynu ohledné péce a udrzby. Opravy a Upravy popruh( a akralnich popruh( z vlastni iniciativy
uzivatele nejsou akceptovany.

J
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